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Jeu Rémi Labrouche 
Ecriture Catherine Verlaguet 

Mise en scène Adeline Détée 
Musique Fred Lasnier 
Lumière Leslie Seuve 

 
Théâtre, Art de la parole 

Public enfant de 4 à 8 ans 
Durée : 27 min 

 
Le spectacle peut se jouer 2 fois par jour en salle de classe ou en bibliothèque/médiathèque. 
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INTENTION  
Je m’interroge sur notre désir de 
grandir. Qu’est ce que l’on a envie de 
devenir quand on est enfant ? Quel 
adulte, quel homme, femme…? Qu’est 
ce qui nous en empêche ? 
La vraie question, pour moi, est de savoir 
ce que nous donnons comme outils à 
nos enfants. Comment nous les 
préparons ? Comment nous les 
accompagnons pour qu’ils se réalisent ? 
Au plus proche de leurs désirs, aussi 
changeants soient-ils. Notre vie est 
pleine de chemins sur lesquels nous 
faisons des rencontres, des expériences, 
des découvertes, des choix. Chaque 
étape nous interroge sur nos envies. 
Est ce que l’on est déjà cet adulte en 
devenir ?  
 
Oser.  
 
Arriver à voyager à l’intérieur de soi pour 
se trouver, se découvrir. 
 
J’ai choisi le texte de Catherine 
Verlaguet parce qu’il raconte 
précisément ce passage où l’enfant 
trouve en lui le courage nécessaire pour 
oser être, pour devenir celui qu’il est en 
lui en secret. 
C’est un texte court qui retrace avec 
sensibilité le voyage intérieur d’un enfant 
vers son soi.  
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T IMIDE  

« Quand on le voit comme ça, on ne se rend pas bien compte. Mais au milieu des autres 
enfants, on voit bien qu’il est tout petit, Lucas. Il n’a pas grandi depuis qu’il est entré à 
l’école. Parce qu’il a tout le temps peur, Lucas. Peur qu’on lui pose des questions, de 
répondre aux questions ; peur qu’on le regarde, de mal faire, de trop bien faire, de se 
faire remarquer… 
Il est timide, comme on dit. »  
 
… 
 
« Accrocheur d’étoiles, c’est ce qu’il voudrait être, oui. Parce que toutes ces étoiles qui 
brillent dans le ciel, il faut bien que quelqu’un les allume le soir, les change quand elles 
s’éteignent, et les souffle au matin ! 
_ Il va falloir sacrément grandir pour ça ! 
_ Justement docteur ! Qu’est ce qu’on peut faire ?  
_ Rien. Lucas grandira quand il en aura envie. » 
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CONDITIONS  

Théâtre, Art de la parole 
Public enfant de 4 à 8 ans 

Durée : 27 min 
Jauge : 80 enfants max 

Equipe en tournée : 1 comédien et 1 régisseuse technique 
De 1 à 2représentations par jour sur même site 

Montage/Démontage : 20 min 
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DISTRIBUTION 
 

Rémi LABROUCHE Récit et Jeu 
Catherine VERLAGUET Texte 

Adeline DÉTÉE Mise en scène 
Fred LASNIER Création sonore 
Leslie SEUVE Création Lumière 

 
 

 
 
 
 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

CONTACTS 
Artistique / Diffusion 
Rémi LABROUCHE 06 12 22 62 73 
Administration  
Sandrine Dehez 06 62 25 55 34 
cie.icicommence@gmail.com  

 
 

Droits SACD à la charge de l’organisateur. 

 
	


